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A partir de 16 ans
Public peu ou pas qualifié titulaire
d'une pièce d'identité autorisant à
travailler sur le territoire et inscrit
comme demandeur d'emploi.

C H A M P S  D ' I N T E R V E N T I O N

Analphabétisme
Illettrisme -Remise à Niveau
Illectronisme
FLE

V I S É E / M O T I V A T I O N

Formation professionnelle et
linguistique

T Y P E S  D ' A C T I O N

Insertion professionnelle

Parcours Entrée dans l'Emploi (PEE)

Compétences de Bases
Professionnelles (CBP)

Test  de Connaissance du Français
(TCF)

Formations gratuites et rémunérées
Entrées et sorties permanentes (sessions de
recrutement planifiées au semestre toutes les 2
ou 3 semaines)
Il est préférable d’avoir un prescripteur
identifié dans le cadre du suivi du candidat (Pôle
Emploi, CAP Emploi, Mission Locale, PLIE ou
toute structure œuvrant dans le champ de
l’insertion socio-professionnelle).

C O N T A C T S

Horaires d’ouverture :
 9h00 à 17h00 / 15h30 le vendredi

Né en février 1989, notre organisme
est présent sur 4 départements et
compte aujourd’hui plus de 80
collaborateurs permanents.
Nous intervenons essentiellement
dans le champ de la formation
professionnelle continue et du bilan
de compétences.

1 2 8  A L L É E  D E S  C H A M P S
E L Y S É E S ,  9 4 0 4 2 ,  E V R Y -

C O U R C O U R O N N E S

Pour le PEE : Véronique LACAZE
Email : veronique.lacaze@free-competences.fr

Pour le CBP : la formation se décline sur le site
de FREE Compétences à Evry
(fabienne.labe@free-competences.fr) mais les
orientations sont à effectuer auprès du GRETA
de l’Essonne (competences@greta-essonne.fr)

Pour le TCF : martine.ketir@free-
competences.fr

http://free-competences.fr/
http://free-competences.fr/
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Parcours Entrée dans l'Emploi (PEE) :

Formation gratuite et rémunérée financée par la Région IDF. 
Les stagiaires doivent impérativement être disponibles à temps plein (35h
hebdo) sur une durée de 6 à 8 mois et mobiles sur les ateliers et plateaux
techniques proposés par les partenaires du territoire.
L’objectif vise à construire, confirmer ou approfondir un projet professionnel
réaliste et réalisable en développant les compétences linguistiques et les
compétences de base en situation professionnelle pour accéder de manière
privilégiée à l’emploi, aux contrats en alternance et à la formation certifiante. La
formation se décline en 6 modules (Projet Professionnel, Communication, TIC,
Remise à Niveau, Projets Collectifs, Stage pratique en entreprise).
Des certifications sont disponibles durant le parcours (CléA, PCIE, SST, PSC1,
PRAP).

Compétences de Bases Professionnelles (CBP) :

Formation gratuite et rémunérée financée par la Région IDF. Dispositif
accessible à tous les demandeurs d’emploi mais également aux salariés de
l’Insertion par l’Activité Economique.
Les stagiaires sont présents à temps partiel sur une durée de 3 à 4 mois et
mobiles sur les plateaux techniques proposés par les partenaires du territoire.
L’objectif vise à construire, confirmer ou approfondir un projet professionnel
réaliste et réalisable en développant les compétences linguistiques et les
compétences de base en situation professionnelle pour accéder de manière
privilégiée à l’emploi et/ou à la formation certifiante. La formation se décline en
3 parcours combinables incluant un stage pratique en entreprise : Projet à
élaborer (P1), Projet confirmé (P2), Titre professionnel ADVF et APH (P3,
formation à temps plein).
Des certifications sont disponibles durant le parcours (CléA, DELF Pro, DILF,
DCL, PIX, SST).

Test de Connaissance de Français (TCF) :

Le centre de formation est habilité par France Education Internationale à faire
passer le test officiel du Ministère français de l’Education Nationale, de
l’Enseignement Supérieur et de la Recherche de connaissance du Français (TCF
RF sur-ordinateur pour l’obtention de la carte de résident en France de 10 ans et
le TCF ANF sur ordinateur pour l’accès à la nationalité française). Inscriptions en
ligne sur notre site internet : http://free-competences.fr/pre-inscriptions-tcf-en-
ligne
TCF RF : 160 euros / TCF ANF : 190 euros 

http://free-competences.fr/pre-inscriptions-tcf-en-ligne


RER : Arrêt Evry-Courcouronnes


